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Чего мы должны ожидать после Святого Причастия?

Часто, читая духовные книги, мы читаем про священное ощущение, которое должно 
следует за причастием. Причастие – это самое Тело и самая Кровь Господа нашего 
– самое святое существо, которое мы встречаем – гораздо более святое чем святая 
вода, святое миро, мощи святых, или чудотворные иконы. Но бывает, что мы ничего 
не ощущаем после Причастия. Нормально ли это?

Бог создал человека двучастным – с телом и душой. Все мы знаем, как хранит свое 
телесное здоровье. Без пищи и воды, жить нельзя. Если хотим сберечь здоровье, мы 
знаем, что надо есть именно здоровую пищу. Некоторые тоже пьют витамины, и 
делают упражнения. Пища и упражнения тоже необходимы для души. Наша духовна 
пища, без которой душе нельзя жить – это святое Причастие. Наши упражнения 
– это все остальное: молитва, пост, церковные службы, и добородетели.

Мы знаем, что когда пьем витамины, мы не сразу чувствем себя здоровее. Даже 
если мы пьем каждый день, мы не ощущаем, как здоровье улушается. То же самое 
относится к святому Причастию. Если очень редко причащаемся, мы, чаще всего, 
ничего особенного не ощущаем, потому что у нас режима нет – точно так с 
витаминами – один витамин не очень улушает здоровье. Если мы причащаемся 
часто, святое Причастие постоянно действует на нас невидимо; мы не ощущаем, а 
мы становимся здоровее с духовной точки зрения. Все таки, иногда по благодати 
Божией, мы ощущаем особую духовную радость и умиление после Причастие. Это 
от Бога – Он напоминает нас как Он благ и милосерд ко всем нам.

Если человек решает сберечь здоровье, он знает, что если пьет витамины, а потом 
много нездорового есть, и сидеть праздно, то его тело не может принимать 
питательных веществ, которые дают витамины. То же самое относится к 
Причастию. Свят. Григорий Паламы, память которого мы отмечаем во второе 
воскреснье великого поста, учит нас что у Бога есть и естество (существо) и 
энергия. Бог бесплатно дает нам Свое естество – это Его Тело и Кровь. Нам 
приходится участвовать в Его энергиях. Это наше духовные упражнения. После 
Причастия, мы должны соблюдатъ святость – избегая ссоры, лжи, и т.п. После 
самого дня Причастия, мы должны продолжать свою борьбу с греховности – это 
наши обеты в исповеди: что мы хотим соблюдать пост, исполнять молитвенное 
правило, посещать службы. Таким образом, наше тело получает духовную пищу, и 
ползуется ей на практике.

Дай Бог всем нам желание соединяться с Ним в святом Причастии, и желание 
продолжать свои духовные упражнения в пользу души.   

Проект строительства храма
27 Августа 2009 года участок земли приобретённый нами под строительство Храма, 
полностью перешёл во владение нашего прихода. За это время нашими 
прихожанами, во главе с Глебом Романовским, был сделан ремонт в доме, 
находящемся на территории участка. В настоящее время мы находимся в процессе 
получения всех необходимых разрешений, после чего всё будет готово для начала 



строительства, которое мы предполагаем начать весной 2010 года.

В данное время мы принимаем предложения от различных контракторов. Общая 
стоимость проекта с наёмным контрактором примерно $500,000. Если мы займём 
эту сумму в банке, нам понадобится оплатит услуги оценщика (appraisal) и 
различного рода инспекторов. Также нанятый из вне контрактор не позволит нам 
прибегнуть к помощи квалифицированных работников из нашего прихода, услуги 
которых, позволили бы нам значительно сократить расходы на строительство.

Очень хотелось бы воспользовавшись помощью наших добровольцев, максимально 
сократить расходы связанные с банковским займом. Также связь с банковским 
займом поставит нас в очень тяжёлые временные рамки, мы будем обязаны 
полностью закончить строительство в течении одного года со дня получения всех 
разрешений. Использование добровольной помощи наших профессионалов из числа 
прихожан и строительные материалы пожертвованные на нужды строительства, а 
также возможность избежать различного рода трат на банковские расходы 
позволит нам построить Храм примерно за $300,000. Для того, чтобы это 
осуществить, необходимо собрать нужную сумму заранее. Мы просим помощи всех 
желающих внести свой финансовый вклад в развитие Русского Православия в 
нашем городе, а также желающих  предоставить личный заём который будет 
выплачен в течении времени (все документы будут оформлены у нотариуса).

Да благословит Господь всех участников в святом деле воздвижения Русского 
Православного Храма.

День благодарения
Хотя он не церковный праздник, гражданский праздник День Благодарения стоит 
отмечать. Часто, мы забываем благодарить Бога за все, что Он для нас делает. В 
этот день, который мы отмечаем вместе со семьей, найдем время быть в храме на 
Благодарственной Литругии, чтобы начинать день свято. В этот праздник, особенно 
уместно отслужить святую Евхаристию – на греческом языке, слово "евхаристия" 
значить "благодарение".

Посещение Курской Иконы
17–го – 19–го октября, наш приход получил особое благословение – посещение 
Курско–Коренной иконы Божией Матери. Икону сопровождал протоиерей Алексей 
Котар, ключар свято–Николаевского собора в Сиэтле. Во время пребывание иконы в 
нашем храме, около 400 людей приложились к этой святыни. Около 40 семьей 
встретили икону в их домах. После Литургии в воскресенье, икона посещала наш 
участок земли, где крест был поставлен, и священнослужители обходили участок со 
святой иконой.

Свято–Германский Съезд Молодежи
22–го – 26–го декабря с.г. будет проходить в городе Сакраменто (шт. Калифорния) 
Свято–Германский Съезд Молодежи для молодежи возраста 15–26 лет. Стоимость 
съезда – $250 включая ночлег и питание. Перевозка отдельна. Можно 
регистрировать: http://www.sthermans.org/west/ 


